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1- ENQUADRAMENTO

Atendendo a emergéncia de saude publica de ambito internacional declarada pela
Organizacdo Mundial de Saude, no dia 30 de janeiro de 2020, bem como a classificacdo do
virus como uma pandemia, no dia 11 de marco de 2020, o Governo, através do Decreto-Lei
n. 10-A/2020, de 13 de marco, aprovou um conjunto de medidas excecionais e temporarias
relativas a situacdo epidemioldgica da doengca COVID-19, entre as quais a suspensdo das
atividades letivas, nao letivas e formativas dos equipamentos sociais de apoio a primeira
infancia, tais como encerramento temporario de Creches e Estabelecimentos de

Educacéo Pré-escolar, desde o dia 16 de Marco de 2020.

2 - OBJETIVO DO PLANO DE DESCONFINAMENTO

O presente plano define um conjunto de normas a observar na reabertura das respostas sociais
creche e ensino Pré-escolar, no sentido de orientar e harmonizar o processo, de modo seguro e

informado, tendo em vista a seguranca das criancas e dos profissionais;

Neste plano de desconfinamento, pds-estado de emergéncia, divulgado pelo governo consta a

reabertura de creches e ensino pré-escolar com efeitos a partir de 01 de junho de 2020.

3 - PROCEDIMENTOS PREVIOS A REABERTURA DAS RESPOSTAS
SOCIAIS

v Assegurar a limpeza e desinfecdo geral das instalac0es;

v A higienizagdo dos espacos feita em conformidade com a orientagdo 014/2020 da
DGS;

v' Testagem de rastreio por zaragatoa a COVID-19, a todos os profissionais destas
respostas sociais;

v’ Preparacao e sinalizacéo visivel dos espacos, criando espacos “sujos” e espacos

“limpos” e estabelecer diferentes circuitos de entrada e de saida das instalacdes;
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4 - MEDIDAS PREVENTIVAS COVID-19 — GERAIS

Afixacdo de folhetos informativos nas areas de acesso a instituicdo, com as medidas
preventivas e de controlo do COVID-19;

Serdo informados todos os encarregados de educacdo relativamente as novas normas de
conduta do espaco e medidas de prevencéo e controlo da transmissdo da COVID-19.

A informacao sera afixada em locais visiveis da creche e/ou enviada por via informatica, para
todos os encarregados de Educacéo;

Assim, serdo asseguradas pelos servicos, as seguintes condicdes;

v

Sanitarios com sabdo liquido ou dispositivo doseador e toalhetes de papel de uso
anico, para a promogédo das boas praticas de higiene, nomeadamente a higienizacao

das maos;
Gestdo de residuos diarios, sem necessidade de proceder a tratamento especial;

Material para os procedimentos adequados de desinfecdo e limpeza dos edificios
escolares, de acordo com a Orientacdo 014/2020 da DGS;

Equipamentos de protecdo nomeadamente uso de mascaras obrigatdrio, para todo o

pessoal;
Uso de calcado exclusivo dentro das instalacGes para todo o pessoal;

Dispensador de solucdo a base de alcool para as pessoas desinfetarem as maos a

entrada e a saida da instituicdo e em todas as salas de atividades (um por sala).

Manter a ventilagio e arejamento das salas e corredores dos estabelecimentos;

5 - ADAPTACAO DAS NORMAS REGULADORAS AS CONDICOES DE
FUNCIONAMENTO GERAL

Nesta fase, serdo adaptadas as regras constantes do artigo 7.° da Portaria n.° 262/2011, de 31

de agosto, do artigo 5° Decreto-Lei n.° 115/2015, de 22 de junho e artigo 2° da Portaria n.°
232/2015, de 6 de agosto.
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v" O horaério de funcionamento dos servicos continuara a ser flexibilizado, adequando-
0 as necessidades dos pais/encarregados de educacdo, ndo devendo a crianga
permanecer por periodo superior ao estritamente necessario, entre as 8h00 e as
18h00. Assim, o prolongamento de horario até as 19h00 ficara temporariamente

Suspenso.

ACESSO AS INSTALACOES

v Ficam definidos 2 grupos divididos por resposta social, com circuitos de entradas e

saidas distintas;

e Grupo 1 — Creche, com entrada e saida pela porta principal, usando a sala de
acolhimento habitual,

e Grupo 2- Ensino Pré-escolar, com entrada e saida pela porta das traseiras,

usando como sala de acolhimento, a sala do pré- escolar;

v A chegada e saida da creche, as criancas devem ser entregues/recebidas
individualmente pelo seu encarregado de educacdo, ou por alguém por ele
designado, a porta do estabelecimento, sendo proibida a circulacdo dos encarregados
de educacdo dentro da creche; Durante este periodo, os encarregados de educacdo nao
assinardo as folhas de entrega e rececdo dos seus educandos. Competindo a

funcionéria, responsavel, fazer o registo de quem encarrega entrega e levanta a crianca.

v' Ap0s a entrada da crianca e antes de ser deslocada a sala de acolhimento, devera ser
acompanhada, por colaboradora responsavel, para proceder a lavagem e desinfecéo

das maos;

v" Serd proibido que as criancas levem brinquedos ou outros objetos ndo necessarios
para a Instituicdo; Sera proibido levar mochila. Qualquer informacdo que seja
necessario dar ao encarregado de educacdo, a educadora responsavel fard por via

telefonica, bem como os encarregados de educacdo devem usar este método.

v Solicitamos aos Encarregados de educagdo, um par de calcado extra, de uso
exclusivo na instituicdo, sendo que o calcado trazido diariamente de casa fica a

entrada;
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Solicitamos aos Encarregados de Educagdo o envio da bata, de uso exclusivo na
instituicéo;
As criancas a frequentar a creche devem ter duas mudas de roupa lavada na
instituicao;

As roupas devem ser lavadas, sempre que possivel, a uma temperatura de 60°;

CUIDADOS GENERICOS NAS ROTINAS DAS CRIANCAS

v' A temperatura corporal passa a ser medida diariamente;

v Durante o dia, os grupos de criancas devem manter-se em salas separadas;

v' Dentro do aceitdvel para cada grupo etdrio, tentar-se-a assegurar 0 maximo
distanciamento fisico possivel entre as criangas;

v’ Sera mantido maior distanciamento fisico possivel entre
mesas/bercos/espreguicadeiras, (1,5 a 2m);

v' Durante a sesta, os catres (colchdes) serdo separados, de forma a assegurar o
maximo de distanciamento fisico possivel, mantendo as posi¢cGes dos pés e das
cabecas das criancas alternadas.

REFEICOES

v" Durante o periodo de refeicdes as medidas de distanciamento e higiene devem ser
mantidas:

v" A deslocacédo para o refeitorio, sera desfasada para diminuir o cruzamento dos 2
grupos de criangas;

v A alimentacdo dos bebés, no bercario serd feita exclusivamente na copa,
assegurando horarios desfasados entre as criancas;

v Nao devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos entre as criancas;
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v Os equipamentos e utensilios da crianca a devolver aos pais devem ser colocados

em saco descartavel;

v’ Sera assegurada a adequada desinfecao do refeitério e copa do bercario entre trocas

de grupos de criangas (mesas, cadeiras de papa, entre outras).

UTILIZACAO DE CASAS DE BANHO E MUDANCA DA FRALDA

v" As idas a casa de banho devem ser, no maximo, de 2 criancas de cada vez;

v' A limpeza e desinfecdo das sanitas, interruptores e torneiras devem ser feitos

frequentemente;

v' As portas deverdo, na medida do possivel, permanecer sempre abertas para evitar o

contacto constante com as mesmas;

v/ Serdo assegurados especiais cuidados na troca das fraldas, com higienizacdo das
maos dos profissionais e da crianga, bem como da bancada de muda fraldas antes

e depois de cada utilizagao;

v A roupa suja da crianca deve ser colocada num saco fechado para entrega aos pais

aquando da recolha da crianca.

ATIVIDADES PEDAGOGICAS, LUDICAS E DE MOTRICIDADE

v Os projetos pedagogicos das respostas sociais, previstos nos artigos 6.° da Portaria n.°
262/2011, de 31 de agosto e artigo 9.° da Portaria n.° 232/2015, de 6 de agosto devem
sofrer as devidas adaptacdes, sendo canceladas todas as atividades extra ou com
participantes externos, tais como aulas de natacédo, musica e inglés, com excecao de

intervencdo precoce na infancia).
v Nesta fase estdo canceladas as festas internas, as reunides de pais presenciais, etc.

v" O numero de brinquedos e material didatico por sala foi reduzido ao essencial;
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v' Foram removidos da sala, os brinquedos que nao sao facilmente lavaveis (p.e.

peluches, massinhas e travesseiros, tapetes de atividade sensorial, entre outros);

v Todas as atividades serdo desenvolvidas, preferencialmente, em pequenos grupos ou
individualmente, apoiadas pelos profissionais que se encontram exclusivamente com

as criancas;

CONDICOES DE TRANSPORTE

v' Sempre que possivel, deve ser privilegiado o transporte individual das criancas

pelos encarregados de educacgado ou por alguém por eles designado.

v" No caso do transporte coletivo de criancas, este deve seguir as orientaces da DGS
relativa a transportes coletivos de passageiros, assegurando o cumprimento do
intervalo e da distancia de seguranca entre passageiros (ex: um por banco), bem
como a reducdo da lotagdo maxima de acordo com a legislacédo vigente (Decreto Lei n°
20/2020 de 1 de maio); O encarregado de educacdo ndo assina a folha de entrega e
rececdo da crianga, a auxiliar responsavel pelo transporte escreve 0 nome da pessoa que

entrega e levanta a crianca.

v’ Seréa disponibilizada de solugdo a base de alcool (70% concentracao) a entrada e

saida da viatura;

v/ Serd executada descontaminacdo da viatura apds cada viagem, segundo as
orientacdes da DGS (Orientacdo 014/2020 de 21 de mar¢o da DGS);

v' As cadeirinhas de transporte ou “ovo” utilizadas no transporte das criangas nao

podem entrar nas instalacfes da instituicéo.

6 - MEDIDAS PREVENTIVAS COVID-19 - AREA DE ISOLAMENTO

v" Definigdo de uma “4rea de isolamento” para possiveis infetados, na sala de reunides
no segundo piso, para impedir que outras pessoas possam ser expostas e infetadas.

Esta area tem ventilacdo natural, casa de banho préxima, bem como se encontra com

8
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equipamentos recomendados pela DGS, e com o plano de contingéncia geral da
instituicéo.

Qualquer trabalhador e/ou utente com sinais e sintomas de COVID-19 e ligacdo
epidemioldgica, com critérios compativeis com a defini¢do de caso suspeito, informa a
chefia direta (preferencialmente por via telefonica) e dirige-se para a area de

isolamento.

Na area de isolamento encontra-se documento atualizado com o0s contactos de

emergéncia, que facilitem o fluxo de informacéo aos encarregados de educacéo;

O Trabalhador doente, ou a crianca devidamente acompanhada por um
colaborador, caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”, contacta o
SNS 24 (808 24 24 24);

7 - ATUACAO PERANTE CASO SUSPEITO

v

Perante a identificacdo de um caso suspeito, este deve ser encaminhado para a area de
isolamento, pelos circuitos definidos no Plano de Contingéncia.

Os encarregados de educacdo do caso suspeito devem ser de imediato
contactados;

Todos os encarregados de educacdo devem ser informados em caso de existéncia
de um caso suspeito na instituicao.

As Autoridades de Saude locais devem ser imediatamente informadas do caso
suspeito e dos contactos do grupo, de forma a facilitar a aplicacdo de medidas de
Saude Publica aos contactos de alto risco.

Deve-se reforcar a limpeza e desinfecdo das superficies mais utilizadas pelo caso
suspeito e da area de isolamento, nos termos da Orientacdo 14/2020 da DGS.

Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em duplo saco
de plastico e resistentes, com dois nos apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilno e devem ser colocados em contentores de residuos coletivos apés 24

horas da sua producdo (nunca em ecopontos).

8 - FORMACAO E INFORMACAO
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v' Todos os profissionais e pais com criancas integradas nestas respostas sociais

serdo informados sobre o Plano de contingéncia e desconfinamento COVID-109.

v’ Sera dada formacao aos profissionais sobre:
e Conteudos programaticos relativos a ativacdo dos seus planos de
contingéncia, nomeadamente a forma de atuacdo caso exista uma
situacdo de suspeita de contagio de uma crianga ou funcionario, o
acompanhamento da mesma durante o0 processo de isolamento e ao
encaminhamento para 0s servicos de salude competentes;
e Utilizacdo correta do equipamento de protecdo individual (EPI),

nomeadamente sobre a forma de os colocar, retirar e manter.

v' Ainstituicdo disponibilizara aos encarregados de educacdo informacao escrita, de
preferéncia por via eletronica, sobre o inicio das atividades e sobre todas as
alteracfes a organizacdo e funcionamento das respostas sociais, face ao contexto
da COVID-19,

v" Devem os encarregados de educacdo, sempre que a crianca ou alguém com quem
a mesma tenha estado em contacto recente apresente sintomas sugestivos de

COVID-19, informar de imediato a escola e ndo trazer a crianca;

v' Devem ser criados circuitos de comunicagdo com os encarregados de educacao,
assegurando que a passagem da informacdo relativa a crianca € devidamente efetuada

(privilegiar, sempre que possivel, canais digitais).
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